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ACTA GENERAL

TEMA: Revisar actividades contratadas con las intervenciones colectivas con la Red de
Salud Oriente PIC 2 contrato # 4145.010.27.1.00 29 -2022, componente Violencias..

CONVOCADA POR: ACTANO: 1

Red de Salud del Oriente

RESPONSABLE: FECHA: 5/09/2022
Programa de Salud Mental

HORA INICIO: 10:30 am a 12:00 m LUGAR: Google Meet

Enlace a la videollamada:
https://meet.google.com/tir-

bgdi-vpz
PARTICIPANTES
No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACION FIRMA
1 Diana Sierra Supervisora Secretaria Distrital de
Salud
2 Anamaria Valencia Apoyo a la Secretaria Distrital de
supervision Salud
3  Gersain Pérez Res.Salud Mental  Red de salud Oriente
4 Ingrid Méndez Resp. Pic 2 Red de salud Oriente
Violencias
INVITADOS:
No aplica
AUSENTES:
No aplica

AGENDA DEL DIA
1 Revision de actividades contratadas con las intervenciones colectivas con la Red de
Salud Oriente PIC 2 contrato # 4145.010.27.1.00 29 -2022, componente de Salud
mental. Violencias.
2 Tareas

DESARROLLO DEL EVENTO
Asistentes:

Por parte de la Secretaria de Salud se encuentran presentes:
e Diana Sierra- Supervisora
e Anamaria valencia- Apoyo a la supervision
e Carolina Restrepo —Referente salud mental

Por parte de la Red de salud Oriente- ESE, se encuentran:

Gersain Pérez Ayala- Referente de salud mental

Luisa Fernanda Fonseca- Referente PIC Ese Oriente

Diana Marcela Henao- Referente para contrato PIC

Ingrid Méndez Responsable del componente de violencias en el contrato PIC
Luis Miguel Sanchez-trabajador social
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Revision de actividades contratadas con las intervenciones colectivas con la Red de Salud
Oriente PIC 2 contrato # 4145.010.27.1.00 29 -2022, el componente de V.B.G tiene 4
actividades a desarrollar, se socializé una por una y asi mismo se fueron realizando las
aclaraciones del caso, para el desarrollo 6ptimo de las mismas.

Componente: Implementacion de estrategias para la promocién de la convivencia, el
fortalecimiento del tejido social y el abordaje de las violencias con perspectiva de género
en Santiago de Cali- bp-26002702.

Actividad 1: Capacitar personas en abogacia y exigibilidad de derechos en salud mental

Caracteristicas y especificaciones

Sub-Actividad Entornos [Cantidad Produc técnicas del producto
to
Desarrollar capacidades | Educativo, 120 120 personas | Capacitar a 120 personas enacciones|
comunitarias en comunitari capacitadas en | tedrico practicas a poblacién general,
temas de | oe acciones tedrico | que incluye:
promocién, convivencia | institucion practicas -aplicacion de tamizaje
y prestacion de al realizadas en el | -Educacién en salud, rutas de|
servicios y exigibilidad territorio. atencion, temas de promocion,
de derechos ensalud convivencia, prestacion de  servicios
mental con énfasis en y exigibilidad de derechos en
el eje de violencias. salud mental con énfasis en el eje de
violencias.

-validacién de los participantes por los
consultorios rosa para la prestacion
de los servicios de salud

- incluye seguimiento al proceso y la
adherencia al tratamiento.

-3000 metros de hilo o lana de
diferentes colores.

-3000 palos de 20 centimetros

-material de papeleria para trabajo en el
territorio.

En actividad 1: el componente de salud mental de la SSPD, informa lo siguiente:

e La actividad se puede realizar en jornadas, toda la temética debe ser sobre el
eje de violencias, a través de un estand claramente identificable sobre el eje de
violencias.

e Se debe aplicar tamizaje para la medicion de violencias ya estandarizado,
producto generado por parte de la red de salud de ladera y se promueve su
adopcion en todas las ESES, la referente queda con el compromiso de enviar el
instrumento por email.

e La ESE Ladera ha realizado la aplicacion del tamizaje se plantea reunirse con
dicha ESE para la socializacion y fortalecer los temas.

e Las 120 personas deben estar capacitadas en el reconocimiento del consultorio
rosa, explicar el seguimiento y adherencia al tratamiento, mostrar como el
consultorio rosa se puede posicionar como un servicio reconocido en todos los
territorios y comunidades en los que se ofrece cobertura.

e Promover el desarrollo de actividades dirigidas a la concientizacién y/o procesos
de introspeccion de las personas intervenidas (Realizar un ojo de Dios, permite
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en forma de terapia un plan de accidén hacia un logro relevante). estrategia
metodoldgica, por medio de dialogo, pude ser implementada mientras se esta en
jornada de tejiendo suefios, las lanas deben ser diferentes colores.

e En el abordaje la poblacion objeto de intervencion no necesariamente todas las
personas deben ser victimas de violencias dado a que el proceso de intervencion
procura tanto la prevencién como la canalizacion de los pacientes que necesitan
seguimiento post activacion de las rutas (capacidad instalada), no
necesariamente las personas deben de pasar por el consultorio rosa, lo ideal es
gue las personas sean capacitadas sobre el eje de violencia sobre cémo acceder
a los servicios de salud mental y la activacion de las rutas en articulacion a los
entes de proteccion y judicializacion segun el caso. Si se identifican casos de
violencia en las jornadas sin ningun precedente se activa ruta desde el area de
urgencias.

e Se hace aclaracién que la entrega de producto final es de 120 participantes,

debido a error de digitacion en el plan operativo en el que se refleja 840
participantes.

Actividad 2: Capacitar personas en abogacia y exigibilidad de derechos en salud mental

Sub-Actividad Entornos Cantidad Producto Caracteristicas o y
especificaciones técnicas del
producto

Realizar eventos 1 conversatorio a Realizar 1 conversatorio a nivelde ciudad o

d c itari nivel de ciudad o comunitario para la poblacion del Distrito

e, e . d orpumﬁno, 1 comunitario validados de Santiago de Cali en el marco de la

movilizacion social de ciudad | - educativo, hogar por la secretaria de deteccién e identificacion de violencia

enel eje de violencias. salud sexual, en los diferentes cursos de vida que
' incluya:

-Plan de agenda e invitados concertado con
la secretaria desalud.

-apoyo logistico para el evento que incluya
el lugar con capacidad minimo para 100
personas, sonido y ayudasaudiovisuales y
decoracion alusiva a la campafia segun lo
concertado con la secretaria.

-incluye pendén o pasacalle de la campafia
-6 marcos para toma de fotos con mensaje
de prevencion de violencia y lineas de
atencion.

-20 camisetas por cada conversatorio que
difunda el mensaje de la campafia de
prevencion

-informe final con la descripcioncualitativa
y cuantitativa de la jornada segin los
requerimientos de la secretaria de Salud,
con registro fotografico y listados de
asistencias

En la actividad 2 la referente de salud mental de la SSPD Carolina informa que la linea
grafica de la camiseta ya esta disefiada, por lo cual se debe de enviar a confeccionar lo
mas pronto posible para el dia 19 septiembre en la celebracién de la semana andina, y asi
lograr posicionar la marca a nivel nacional, adicional informa que:

e La SSPD entregara chalecos “servicios amigables, tejiendo suefios contigo”.
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e La fecha a realizar el conversatorio es el dia de la NO violencia contra la mujer
(25 de noviembre)

e Los marcos solicitados dentro de los productos de esta Subactividad deben ser
con material liviano como el acrilico y/o PVC, los colores deben ser acordes al
lineamiento. (pendon, pasacalle, marcos), esta informacidén sera entregada por
la referente de violencia de la SSPD.

e Se debe de tener acta de entrega de las camisetas y fotos grupal del evento.

El referente de salud mental de la red Oriente, Gersain Pérez manifestd que se realizara
un evento en el que se podria considerar la articulacion de algunos actores que se
encuentran en el proceso de la formacion del diplomado en salud mental con enfoque
comunitario, en el que esperan traer ponentes de otras ciudades, propone que esta jornada
se desarrolle con dicha poblacion, en respuesta la supervisién de la SSPD, informa que
pueden invitar el 10% de los participantes del diplomado.

Actividad 3: Realizar una estrategia pedagoégica en prevenciéon del abuso sexual, con
perspectiva de género.

Caracteristicas y especificaciones

Sub-Actividad Entornos |Cantida Product técnicas

d o del producto

Realizar 2 procesos decapacitacion cada uno incluye

unaintensidad horaria de 6 horas tedrico vivenciales en

lacomunidad educativa es decir :

- 2 horas con Docentes (minimo 30
participantes)

Realizar  procesos de -2 Horas con estudiantes (500 estudiantes)
capacitacion en el entorno -2 horas con familias ( 100 participantes)

escolar en el marco de la Educativo ’ 2 procesos de !os _tres_’grupos a_mteriores deben, ser de la misrr_1a
prevencion de violencias hogar ' capaqitacic’m institucion ocolegio, ggnerando asi un plan de trabajo
autoinfligidas. culminados con el entorno educativo,

la comunidad se elige segun lo priorizado por la
secretaria desalud, desde la prevencion de violencias.
cada proceso debe contar con:1 cronograma de
actividades con los temas a intervenir frente a los
procesos de capacitacion Material IEC (50 Afiches
con las rutas de atencion deben ser instalados en las
carteleras de la institucion o colegio intervenida),
500 libretas con mensaje de camparia

2500 lapiceros contramarcados

50 Sticker 30cm de ancho y 50cm de alto para pegar
en loshafios

20 cartillas de 10 hojas y 20 paginas, que consolide la
informacién de prevencién de las violencias, rutas
lineas deatencion para Docentes.

-difusion en redes sociales y alcance

- inscripcién de los participantescon plataforma
Moodle

-evento de cierre para certificacionde los participantes,
con video clipgue recopile lo ejecutado

Actividad 3: para la ejecucion de esta actividad la referente de SSPD informa que se puede
basar la capacitacién en las guias elaboradas en el 2019 por la secretaria de educacion,
“pasaje a la palabra” y prevencion de suicidio.

e Como sugerencia para la capacitacion con educadores se puede invitar al doctor
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Malaver psiquiatra de la SSPD, se debe realizar previamente reunién con el
profesional para solicitar recomendaciones en la ejecucion de las capacitaciones,
guedando como opcional desde acuerdos con el equipo de salud mental de la
ESE Oriente y SSPD la presencia del psiquiatra en el proceso de formacion con
los docentes de las instituciones educativas a intervenir.

e Se debe hacer la capacitacion en dos instituciones educativas, asi en las
especificaciones técnicas del producto se solicite solo una. El proceso de
capacitacion se debe desarrollar en cada institucion educativa.

e Se realizara oficio desde la SSPD para las capacitaciones a desarrollar en las
instituciones educativas con el fin de formalizar el proceso de acompafiamiento
en formacion.

e Se aclara que la capacitacién con familias son 100 personas representantes
miembros de las familias.

e Dentro de los indicadores registrados por el area de epidemiologia de la SSPD
se encuentran un namero de Instituciones Educativas de la ciudad en las que
hay reporte de los intentos de suicidios del primer semestre del afio 2022, por lo
cual indican abordar 2 de estas instituciones educativas registradas para la
capacitacion. (En este punto el programa de salud mental de la Red de Salud del
Oriente, manifiesta tener articulacion con la |.E Isaias Duarte Cancino y se habia
socializado en la primera reunién del PIC con la SSPD), en respuesta de la SSPD
solicitan la justificacion mediante informe epidemioldgico de la problematica o
riesgo de vulnerabilidad de la Institucion educativa en caso de realizar la
actividad, para dar visto bueno al desarrollo de la capacitacion.

e Se discute como a través de la bolsa de servicios con las EAPB contributivas se
puede generar la derivacion a servicios de salud mental a través de correo
electrénico, para que se garanticen los servicios de salud mental sin barreras.

e En relacién al abordaje de la poblacién sujeto de intervencion, las tematicas a
capacitar deben ser embarazo adolescente, suicidio o ideacién suicida, asi como
la Campafia “activa tus poderes” solicitar material digital a Ana Maria, articular
con Mery de ladera. Subir los modulos a la plataforma Moodle. Registro de los
participantes ahi.

Actividad 4: Realizar estrategia que promueva la atencién en salud mental de las personas
victimas de violencia de género.

Caracteristicas y

Sub-Actividad Entornos Cantidad Product especificaciones técnicas delproducto
o

Realizar acciones . Realizar acciones con 200personas en el entornocomunitario
en el entorno [Fducativo, con grupos focales, organizaciones del territorio, juntas de
comunitarioen el [cOmunitario, accion comunal, CDI, beneficiarios de Mas Familias en
marco de [nogar, accion, mujeres emprendedoras,grupos victimas de violencia,
prevencion y [nstitucional etc. Con metodologia lidica para la deteccion temprana de
deteccion temprana violencias,intervenidas en orientacién psicoldgica colectiva

de violencias; y en 200 personas en de manera ltdica y vivencial.
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el ejercicio pleno lacciones - 1000 metros de hilo o lana de diferentes colores.

de exigibilidad de movilizadoras -2000 palos de 20 centimetros

derechos en la 200 realizadas -material de papeleria para trabajo en el territorio.

latencion en salud -se debe ofertar los tamizajes ydemas servicios articulados al

principalmente en consultorio rosa.

los diferentes tipos -Derivacion a la EAPB conseguimiento y adherencia al

de violencias por tratamiento.

cursos de vida. - informe consolidado de las actividades y las personas
intervenidas, con listado de asistencia y registro fotogréfico.

Actividad 4: La referente de violencias de la SSPD informa que las teméticas a aplicar
deben considerar, violencia intrafamiliar, violencia basada en género, intento suicida y
suicidio, violencia sexual, patrimonial y econémica. Incluir las 4 comunas de la Red de salud
del Oriente.

e Las 200 personas en acciones movilizadoras realizadas, deben de contener
metodologias de forma ludicas-pedagdgica, rehabilitacion psicolégica colectiva.
ofertar tamizajes y demas servicios articulados a consultorio rosa y derivacion a
las EAPB atraves de correo electréonico, matriz de consultorio rosa y los
seguimientos al tratamiento.

e El referente de salud mental de la Red de salud del Oriente informa que los dias
martes, miércoles y sabados habra una psicosocial para seguimientos de
pacientes atendidos por consultorio rosa, reflejada por medio de la matriz rosa.

COMPROMISOS
No. Tarea Responsabl  Periodo de Observaciones
e cumplimiento

La referente de violencia de Referente  septiembre
1 la SSPD enviara instrumento gg ‘é‘g'ggc'a

tamizaje estandarizado,

guias del 2019, disefio

camiseta, lineamientos de

los marcos, pendon,

pasacalles, material digital

campafia “activa tus

poderes”

] Referente
2 SSPD entregara chalecos salud mental

“servicios amigables,
tejiendo suefios contigo” y SSPD
oficios a los colegios

S Equipo salud _
® nervendiondeta | menalRed  SePUemOre
Institucion educativa Isaias ~ 9€, Salud del
Oriente

Duarte Cancino

Acta realizada por: Ingrid Méndez. Coordinadora componente VBG PIC-2
Revisado por: Gersain Pérez. Referente salud mental ESE Oriente
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